
Утверждаю: 

 заведующий МБДОУ № 57 

__________Т.В.Полетаева 

    Приказ №_21___    от _28___ августа 2025 г.     

 
Расписание организованной образовательной деятельности  на 2025-26 учебный год  

в группах детей раннего возраста от 1,5  до 3 лет 

день недели группа № 3 

1-2  года 

группа № 1 

 2-3 года 

группа № 2 

2-3  года 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи (знакомство с художественной 

литературой)      9.00.-  9.10. 

2.Физическое развитие 

9.20.-9.30. 

9.35.-9.45.  

1.  Коммуникативное развитие  9.00.-  9.10. 

 

2.  Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

9.00.-9.10. 

1.Познавательно-исследовательская деятельность 

развитие   

9.00.- 9.10. 

2. Физическое развитие (на прогулке) 

 

в
то

р
н

и
к
 1.Познавательное развитие                 

  (с дидактическим материалом) 

9.00.- 9.10. 

2.  Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 15.00.- 15.10. 

1.   Познавательно-исследовательская 

деятельность  9.00.- 9.10. 

2.Физическое развитие 15.40.-15.50.         

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  8.45. 

2. Физическое развитие  

9.20.-9.30. 

9.35.-9.45. 

 

ср
ед

а 

1. .Расширение  ориентировки в окружающем 

и развитие речи (сюжетно-отобразительная 

игра)     9.00.- 9.10. 

 2.Физическое развитие 

9.20.-9.30. 

9.35.-9.45. 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

8.45.-9.00.         

 2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 9.10.-9.20.  

 

1. Коммуникативное развитие  

9.00.- 9.10. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

15.00-15.10. 

ч
ет

в
ер

г 

1.  Познавательное развитие  (с дидактическим 

материалом) 

9.00.- 9.10. 

 2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 15.00.- 15.10. 

1. Сенсорное и математическое  развитие 

9.00.- 9.10. 

2. Физическое развитие 

9.20.-9.30. 

9.35.-9.45. 

  

1.Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование)                              

9.00.- 9.10. 

2. Физическое развитие 

9.20.-9.30. 

9.35.-9.45. 

п
я
тн

и
ц

а 

1.  Речевое и познавательное развитие  (со 

строительным материалом)             

9.00.-  9.10. 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование)  

9.00.-  9.10. 

2. Физическое развитие (на прогулке)    

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 8.45.-8.55. 

Сенсорное и математическое развитие           

9.00.- 9.10. 

 

 

Утренняя гимнастика проводится в групповом помещении. 

Физкультурные занятия рекомендуется проводить на свежем воздухе при благоприятных погодных условиях. 

 

 

 



 
 

Утверждаю: 

 заведующий МБДОУ № 57 

__________Т.В.Полетаева 

    Приказ № ____  от  ___  августа 2025 г.         

Расписание организованной образовательной деятельности на 2025-26 учебный год  

во 2 младших (3-4 лет)  и средних (4-5 лет) группах детей  

 группа № 8 (3-4 лет) группа  № 10 (3-4лет) группа № 13 (4-5 лет) группа № 14 (4-5 лет) 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к

 

1 . Физическое развитие 9.00.-

9.15. 

2.Познавательно-

исследовательская деятельность 

  9.25.-9.40. 

  

1 . Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  8.45.-9.00. 

 

2.Познавательно-

исследовательская деятельность 

  9.10.-9.25. 

  

1.Познавательно-исследовательская 

деятельность   9.00.-9.20. 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка)   9.30.-9.50. 

 

 

1.Речевое развитие 9.00.-9.20. 

2.Физическое развитие 

 9.30.-9.50. 

в
то

р
н

и
к
 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  9.00.-9.15. 

 

2.Речевое развитие 9.25.-9.40. 

 

1. Физическое развитие 9.00.-

9.15. 

2.Речевое развитие 9.25.-9.40. 

 

1. Сенсорное и математическое развитие 

9.00.-9.20. 

 2. Физическая культура  9.30.-9.50. 

 

 

1.Сенсорное и математическое развитие  

9.00.-9.20. 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка)   9.30.-9.50. 

 

 

ср
ед

а 

1. Физическое развитие  

9.00.-9.15. 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/конструирование) 

 9.00-9.25. 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 9.00.-9.15. 

 2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/конструирование) 

 9.00-9.25. 

 

1. .Речевое развитие 9.00.-9.20. 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка)   9.30.-9.50.  

2.Художественное творчество 

(рисование/аппликация) 

 9.00.-9.20. 

2. Физическая культура  9.30.-9.50. 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 9.00.- 9.15. 

2. Сенсорное и математическое 

развитие  9.25.-9.40. 

1. Физическое развитие  

9.00.-9.15. 

2. Сенсорное и математическое 

развитие  9.25.-9.40. 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование)   

9.00.-9.20. 

2. Физическое развитие 

 9.30.-9.50. 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность   9.00.-9.20. 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка)  9.30.-9.50.  

п
я
тн

и
ц

а
 

  1 . Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/ аппликация)   9.00.-

9.15. 

2. Физическое развитие (на 

прогулке). 

 1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/ 

аппликация)   9.00.-9.15. 

 

2. Физическое развитие (на 

прогулке). 

1. Художественное творчество 

(рисование/аппликация) 

 9.00. -9.20. 

 

 2. Физическое развитие (на прогулке)              

1 Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование)   

9.00.-9.20. 

 

2.Физическое развитие (на прогулке)              

   

 
Длительность ООД во 2 младших группах – 15 мин., в средних – 20 мин., перерыв между занятиями 10 мин. Утренняя гимнастика проводится в музыкальном или 

физкультурном зале, при благоприятных погодных условиях – на участке детского сада. 

Физкультурные занятия рекомендуется проводить на свежем воздухе при благоприятных погодных условиях 

 

 



 
Утверждаю: 

 заведующий МБДОУ № 57 

__________Т.В.Полетаева 

    Приказ №_____ от______ августа 2025 г.     

Расписание организованной образовательной деятельности  на 2025-2026  учебный год  

в старших (5-6 лет)  и подготовительных к школе (6-7 лет) группах. 
 группа №  9 (5-6 лет) 

 

группа № 11 (5-6 лет) группа № 7 (6-7 лет) 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 1. Речевое развитие 9.00.-9.25. 

2. Физическое развитие  

10.00.-10.25. 

 

1. Сенсорное и математическое развитие   

 9.00.-9.25.  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 10.00.-10.25. 

 

1.Речевое развитие (грамота/художественная 

литература) 9.00.-9.30.  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  9.40.-10.10. 

3.Физическое развитие 10.30.-11.00. 

 

 

в
то

р
н

и
к
 

1. Сенсорное и математическое развитие   

9.00.-9.25. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 10.00.-10.25. 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/аппликация)            

 15.50.-16.15. 

1. Познавательно-исследовательская деятельность 

9.00.- 9.25. 

 

2. Физическое развитие  

10.00.-10.25. 

 

3. Речевое развитие (грамота/художественная 

литература)  

 15.50.-16.15. 

1. Математическое и сенсорное развитие 

 9.00.- 9.30. 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 9.40.-10.10. 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  10.30.-11.00.  

ср
ед

а 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность  

 9.00.-9.25.  

2. Физическое развитие 10.00.-10.25. 

 

3. Речевое развитие (грамота/художественная 

литература) 15.50.-16.15. 

1. Речевое развитие 9.00.-9.25. 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 10.00.-10.25. 

 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 15.50.-16.15. 

1.Речевое развитие  

9.00.-9.30. 

2. . Познавательно-исследовательская 

деятельность 9.40.-10.10.  

3.Физическое развитие 10.30.-11.00. 

 

 

ч
ет

в
ер

г 

1 Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 9.00.- 9.25. 

2. .Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 10.00.-10.25.  

 

 

1 Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/аппликация)           9.00.-9.25. 

2. . Физическое развитие 10.00.-10.25.  

 

 

1. Математическое и сенсорное развитие 

9.00.-9.30. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 9.40.-10.10.  

3.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  10.30.-11.00. 

 

п
я
тн

и
ц

а
 1. Познавательно-исследовательская 

деятельность 9.00.-9.25. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 9.35.-10.00. 

3. Физическое развитие (на прогулке) 

1. Познавательно-исследовательская деятельность 

9.00.-9.25. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 9.35.-10.00. 

3. Физическое развитие (на прогулке) 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (конструирование) 9.00.-9.30. 

2. Физическое развитие  

(на прогулке) 

 

  

Длительность ООД в старших группах – 25 мин., в подготовительных группах – 30 мин., перерыв между занятиями 10 мин. Утренняя гимнастика проводится в 

музыкальном или физкультурном зале, при благоприятных погодных условиях – на участке детского сада. 

Физкультурные занятия рекомендуется проводить на свежем воздухе при благоприятных погодных условиях. 
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