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Учебный недельный  план МБДОУ № 57 на 2025-2026 учебный год. 
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1 Познавательное развитие, речевое развитие 

 
1.1

. 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Сенсорное 

развитие. 

Воспита

тель 

1 1 1 1 1 2 

1.2

. 
Познавательное 

развитие 

(социальный 

мир/мир 

природы) 

Воспита

тель 

2 0,5 0,5 0,5 1 1 

1.3 Конструировани

е из различных 

материалов 

Воспита

тель 
- 0,5 0,5 0,5 1 1 

1.4 Подготовка к 

обучению 

грамоте 

Воспита

тель 

- - - - 1 1 

1.5 Речевое развитие Воспита

тель 

2 1 1 1 1 1 

2 Художественно-эстетическое развитие 
2.1

. 
Рисование  Воспита

тель 

- 1 1 1 2 2 

2.2

. 
Лепка  Воспита

тель 

- 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

2.3

. 
Аппликация  Воспита

тель 

- - 0,5 0,5 0,5 0,5 

2.4

. 
Музыка  Музыка

льный 

руковод

итель,  

2 2 2 2 2 2 

3 Физическое 

развитие 

воспита

тель 

2 3 3 3 3 3 

4 Социально-

коммуникативное развитие 

 

Непосредственно-образовательная деятельность не 

проводиться , она осуществляется  в совместной деятельности 

педагога и детей в ходе режимных моментов. 

Итого количество ООД в 

неделю: 

9 

 

 

10 10 10 13 14 

Продолжительность  ООД в 

неделю 

2ч.00м 2 ч 00 

м 

2ч 30м 3 ч 30м 6 ч25 м 7,5 ч 

Вариативная часть, формируемая участниками 

педагогического процесса реализуется в 

самостоятельной, организованной деятельности 

детей в течении дня 

- - 15 м 20м 30м 30 м 
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